
โรคเอดส์คืออะไร 

 

 

โรคเอดส์หรือภูมิคุ้มกันบกพร่องเกิดจากการติดเชื้อ
ไวรัสที่มีชื่อว่า  ฮิวแมนอิมมิวโนเดฟีเซียนซีไวรัส 
(HumanImmunodeficiency Virus : HIV)หรือเรียกย่อๆ
ว่าเชื้อเอชไอวี โดยเชื้อเอชไอวีจะเข้าไปท าลายเซลล์เม็ด
เลือดขาวที่มีหน้าที่สร้างภูมิคุ้มกันโรค ท าให้ผู้ป่วยที่ติดเชื้อมี
ภูมิคุ้มกันต่ าลงจนร่างกายไม่สามารถต้านทานเชื้อโรคได้อีก 
โรคต่างๆ(หรือเรียกอีกนัยหนึ่งว่า โรคฉวยโอกาส)จึงเข้ามา
ซ้ าเติมได้ง่ายเช่น วัณโรค ปอดบวมติดเชื้อในระบบโลหิต 
เชื้อรา ฯลฯและ ท าให้ผู้ป่วยเสียชีวิตในที่สุด 

โรคเอดส์เป็นกับใครบ้าง ? 

 

       

โรคเอดส์ส่วนใหญ่ท่ีพบในประเทศไทย มักเกิดใน
พวกรักร่วมเพศชายที่เปลี่ยนคู่บ่อย ๆ ปัจจุบันพบว่าเกิดใน
พวกรักต่างเพศได้ โดยเฉพาะในเพศชายท่ีชอบเที่ยวโสเภณี 

สาเหตุของโรคเอดส์ 

      เชื้อไวรัสเอดส์ หรือ HIV (Human Immunodeficiency 
Virus) เป็นสาเหตุที่ท าใหหเเิดดรรเเอดส์สาาารจะแบ่งตตัวใหน

เซลล์ขอตเน เชงน เซลล์เา็ดเลือดบดต เซลล์เนื้อสาอต เซลล์
เยื่อุ่ทาตเดดนอาหาร เาื่อาีิารตดดเชื้อรงาติายะแสรเาตภูาด
ตเานทาน (Antibody) ตงอเชื้อไวรัส บตงไางสาาารจ  ิาะัดใหหเหาด
ไปไดเ เชื้อยัตเตอยูงใหนเา็ดเลือด บลแบพรงตงอไปไดเ  เชื้อนี้ะแไป
ท าลายใหดเลือดขาวชนดดลดารฟไซต์(Lymphocyte ) รดย
เฉพาแที่เฮลเปอร์ลดารฟไซต์ (T. helper lymphocyte) ซึ่ตาี
หนเาที่ชงวยใหนิารสรเาตภูาดตเานทาน เาื่อเซลล์เหลงานี้จูิท าลาย
ไป ภูาดตเานทานขอตรงาติายิ็ลดลต 
เชื้อเอดส์หรือ HIV เป็นไวรัสใหนิลุงา Retrivirus สันนดฐานวงา
เป็นไวรัส ที่าีิารพัฒนาตัวเอตาาะาิไวรัส ที่ท าใหหเเิดดรรเ
เฉพาแใหนสัตว์เทงานั้น บลแไางสาาารจท าใหหเเิดดรรเใหนเนไดเ บตง
ตงอาาาีิารพัฒนาขึ้น บลแเงอยๆ ท าใหหเเิดดใหนสัตว์ที่ใหิลเเเียต
ิั่เน เชงนลดต รดยเฉพาแลดตเขียว ใหนทวีปบอฟรดิา (African 
green monkey) หลัตะาินั้นไวรัสเหลงานี้ อาะตดดาาใหนเน 
รดยใหนรแยแบริเป็นไวรัสที่ท าใหหเเิดดรรเาแเร็ตขอตตงอา
น้ าเหลือต ใหนเนตงอาาะึตเ ดิดเป็นรรเเอดส์ที่เป็นเฉพาแใหนเน
เทงานั้น 
 

อาการของโรคเอดส์ 

 

      
 
 
 
 

 อาิารขอตรรเเอดส์าีทั้ตหาด 3 รแยแเือ 
รแยแที่ 1 : เป็นรแยแที่ยัตไางปราิฏอาิารผูเป่วยาีสุขภาพ
ปิตด ่าตรายอาะาีอาิารเหาือนิารตดดเชื้อไวรัสทั่วๆไปเชงน 
าีไขเ ผื่นตาาตัว อาิาราัิเิดดเวลาสั้นๆ บลแหายไปเอต
หลัตะาินั้นผูเป่วยะแไางาีอาิารใหดๆเลย 

 

รแยแที ่2 : รแยแที่เรด่าาีอาิารหรือรแยแที่าีอาิารสัาพันธ์ 
ิั่เอดส์  ผูเป่วยะแเรด่าาีอาิารอยงาตใหดอยงาตหนึ่ต หรือหลาย
อาิารพรเอาิัน เชงน ลด้นเป็นฝ้า ตดดเชื้อราใหนชงอตปาิน้ าหนัิ
ลดาีไขเทเอตเสียเรื้อรัตบลแรรเเรดาเป็นตเน   
 

รแยแที ่3: เป็นรแยแรรเเอดส์เต็าขั้น ผูเป่วยะแาีอาิารเหาือน
รแยแที่ 2 บลแตดดเชื้อรรเอ่ืนเพด่าเตดาขึ้นอีิ เพราแภูาดตเานทาน
ขอตรงาติายจูิท าลาย เวาาผดดปิตดขอตรแ่่ตงาตๆขอต
รงาติายะึตปราิฏ เชงนิารตดดเชื้อใหนรแ่่ทาต  เดดนอาหาร
รแ่่ปรแสาท ่าตรายอาะเิดดาแเร็ตใหนหลอดเลือด หรือ 
ตงอาน้ าเหลือต 
 
การติดต่อของโรคเอดส์ 
 

1. ทาตเพศสัาพันธ์ ิารไางใหชเจุตยาตอนาาัยไางวงาชายิั่ชาย 
ชายิั่หญดต หรือหญดติั่หญดตทั้ตชงอตทาตธรราชาตด หรือไาง
ธรราชาตด 
2. ิารรั่เชื้อทาตเลือด ใหชเเข็าหรือิรแ่อิฉีดยารงวาิั่ผูเตดด
เชื้อเอดส์ าัิพ่ใหนิลุงาผูเฉีดยาเสพตดด                        
รั่เลือดขณแผงาตัด หรือเพ่ือรัิษารรเเลือด่าตชนดด ใหน
ปัะะุ่ันเลือดที่ไดเรั่่รดะาเทุิขวด ตเอตผงานิารตรวะหาิาร
ตดดเชื้อเอดส์ บลแะแปลอดภัยเิือ่ 100% 
3.ะาิบางสูงทาริ ตดดเชื้อะาิบางท่ีตดดเชื้อเอดส์ ิารบพรงเชื้อ
ะาิบางสูงลูิ ผูเหญดตที่ตดดเชื้อเอดส์หาิตั้ตเรรภ์บลแไางไดเรั่ิาร
ดูบลอยงาตดีเชื้อเอชไอวีะแบพรงไปยัตลูิไดเใหนอัตรารเอยลแ 30 
 

 
 
 
 



การรักษาโรคเอดส์ 
 
 
 
 
 
 
บ่งตเป็น 4 ขั้นตอน 
     1. ิารรัิษารรเบทริซเอน เือ ิารรัิษารรเฉวยรอิาสที่
เิดดข้ึน ซึ่ตรรเ่าตรรเิ็ยัตไางาียารัิษา เชงน าแเร็ตผนัตเสเน
เลือด 
     2. ิารรัิษาที่าุงต  ิาะัดไวรัส ขณแนี้ยัตไางาียาที่ไดเผล
บนงนอนใหนิาริารฆงาหรือท าลายไวรัสเอดส์ ะแาีเพียตยาที่ไป
ยั่ยั้ติารบ่งตตัวขอตไวรัสเอดส์ไางใหหเเพด่าะ านวนาาิข้ึนใหน
รงาติาย ซึ่ตะแชงวยยืดอายุผูเป่วยใหหเยาวไปไดเอีิรแยแหนึ่ต
เทงานั้น ยาที่ยอารั่ิันวงาไดเผลใหนขณแนี้เือ
ยา AZT(Azidothymidine)ราเาเา็ดลแ 50-60 ่าท ตเอต
ิดนวันลแ 6-12 เา็ดบลแตเอติดนทุิวันตลอดชีวดต ผลขเาตเเียต
ขอตยานี้เือ อาิารเลื่นไสเ อาเะียน รลหดตะาต นอิะาิยา
ชนดดนี้ยัตาียาบลแวดธีิารรัิษาอ่ืนๆที่ิ าลัตศึิษาเเนเวเาวดะัยอยูง
ทั่วรลิเชงนยา ddc (dideoxycytidine) 
     3. ยารัิษาที่ิรแตุเนภูาดตเานทานที่สูญเสียไป  ใหนขณแนี้าี
ิารทดลอตยาอยูงหลายตัวใหนวดธีนี้ซึ่ตรวาทั้ตวัเซีนรรเเอดส์ที่
นดยาฉีดใหหเิั่ผูเป่วย บลเวท าใหหเภูาดตเานทานดีขึ้นเป็นที่เาดหวัต
วงาจเาใหชเยาิลุงานี้รงวาิั่ยาที่ใหชเฆงาเชื้อรรเเอดส์นงาะแเป็น
วดธีิารรัิษาที่ดีที่สุด 
     4.ิารรัิษาทาตดเานะดตใหะผูเป่วย ไดเบ งิ ิารใหหเิ าลัตใหะ 
ิารสตเเราแห์ดเานอาชีพ บลแิารใหหเิารรัิษาอาิารทาตะดตที่
อาะเิดดะาิบรติดดันหลายๆดเาน 

สรุปสถานการณ์โรคเอดส์ในประเทศไทย 

      ลัิษณแิารเพด่าะ านวนขอตผูเป่วยเอดส์าีิารเปลี่ยน 
บปลตบลแเรด่าพ่เวาาบติตงาตะาิอดีตที่ผงานาาาาิขึ้นะาิ 
ิารน ายาตเานไวรัส HIV บลแยาป้อติันิารตดดเชื้อฉวย รอิาส
าาใหชเเพ่ือชแลอิารป่วยบลแเสียชีวดติารเฝ้ารแวัตที่เขเาบข็ตาี
ปรแสดทธดภาพ บลแิารรณรตเ์ขอตหลายๆฝ่ายใหหเรูเเทงาทัน 
เหตุิารณ์ที่เปลี่ยนบปลตบลแรูเจึตเวาาอันตรายขอตรรเเอดส์ 
ท าใหหเเนใหนสัตเาเิดดิารตื่นตัวรวาจึติารรูเะัิวดธีป้อติันตัวเอต
ที่าีาาิข้ึนขอตเนใหนสัตเาปรแเทศไทยะึตท าใหหเบนวรนเาที่เรา 
เห็นนั้นผูเตดดเชื้อหนเาใหหางะแเงอยๆลดลตตาาปี ตั้ตบตงปี 2548 
ทีา่ีผูเตดดเชื้อเฉลี่ยอยูงที่ 26% บลแลดลตาาเป็น22% ใหนปี 
2549 บลแลดลตาาเรื่อยๆะนจึตปัะะุ่ัน  
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     ส านักปลัดเทศบาลต าบลนาค า  
     อ าเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น 
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รู้ทันป้องกันโรคเอดส์ 
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