
1.โรคไข้หวัดและไข้หวัดใหญ่ 

  สาเหต ุ     โรคไขห้วดั และไขห้วดัใหญ่ เกดิ

จากเช้ือไวรสั  สามารถติดต่อกนัไดง้า่ย เช้ือเขา้

สู่ร่างกายทางจมูก  ปาก และตา เช้ือเหล่าน้ีอยู่

ในละอองเสมหะ  น ้ ามูก น ้ าลาย ของผูป่้วยที่ไอ 

จามออกมา นอกจากน้ี เช้ือยงัอาจติดอยู่กบั

ภาชนะ ของใชห้รือพื้นผิวที่เป้ือนน ้ ามูก น ้ าลาย

ของผูป่้วย โรคน้ีสามารถแพร่กระจายอย่าง

กวา้งขวางไดใ้นที่ที่มีคนอยู่ร่วมกนัมาก ๆ  และ

อากาศไม่ถา่ยเท 

 

 

 

 

อาการ      ไข้หว ัดจะ เริ่ มด ้วยการ มี ไข้                  

ปวดศีรษะ น ้ ามูกไหล ไอ จาม เจบ็หรือแสบคอ 

อาจมีอาการหนาวส ัน่ดว้ย  ส าหรบัผูป่้วยที่เป็น

ไข้หว ัดใหญ่นั้น จะมีอาการรุนแรงกว่า คือ              
ตวัรอ้นจดั หนาวส ัน่  ปวดศีรษะและเวียนศีรษะ

มาก  ปวดตามกระดูก กลา้มเน้ือ และมักมี

อาการคลื่นไส ้ร่วมด้วย  ถ ้าพ ักผ่อนอย่าง

เพียงพอ และได้ร ับการร ักษาอย่างถูกตอ้ง 

ผูป่้วยจะหายจากโรคน้ีไดภ้ายใน 5-7 วนั บาง

รายอาจเกิดโรคแทรกซอ้น เช่น โรคปอดบวม 

หลอดลมอกัเสบ  คออกัเสบ ซ่ึงอาจเป็นอนัตราย

มากโดยเฉพาะกลุ่มเสี่ยง เช่น หญิงตัง้ครรภ ์

โรคอว้น โรคเรื้ อรงั เช่น หอบหืด ปอดเรื้ อรงั 

โรคห ัวใจและหลอดเลือด โรคตับ โรคไต 

เบาหวาน โรคที่มีภาวะภมิูคุม้กนัต า่  ธาลสัซีเมีย 

โรคลมชกั ความผิดปกติทางระบบประสาท ผูท้ี่

มีอายุต ่ากว่า 18 ปี ที่ก าลงักินยาแอสไพริน 

รวมทัง้เด็กเลก็ และผูสู้งอาย ุฯลฯ 

การป้องกันและรักษา 

1. หลีกเลี่ยงการสมัผัส หรือคลุกคลีกบั
ผูป่้วย รวมทัง้ไม่ใชส้ิ่งของสว่นตวัรว่มกบั

ผูป่้วย เช่น จาน ชอ้น  แกว้น ้ า ผา้เช็ดตวั 

ฯลฯ  
2. ล ้า ง มือบ่ อย  ๆ ด ้วยน ้ าส บู่  หรือใช้

แอลกอฮอลเ์จลท าความสะอาดมือ 

3. ในขณะที่มีการระบาดของไขห้วดัใหญ่ 

ควรหลีกเลี่ยงสถานที่มีคนแออดั อากาศ

ถา่ยเทไม่สะดวกเป็นเวลานาน 
4. หมัน่รกัษาสุขภาพร่างกายใหแ้ข็งแรงอยู่

เสมอ ออกก าลงักายสม า่เสมอ พกัผ่อน

ใหเ้พยีงพอ 
5. เม่ือเริ่มมีอาการไขห้วดัใหญ่ ควรนอน

พกัมากๆ และด่ืมน ้ าบ่อยๆ ถา้ตวัรอ้น

มาก กนิยาลดไขแ้ละใชผ้า้ชุบน ้ าอุน่เช็ด

ตวั หรอืไอมากข้ึนแน่นหนา้อก นานเกนิ 

2 วนั ใหไ้ปพบแพทยท์ี่โรงพยาบาล 
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2.โรคอุจจาระรว่ง 

สาเหต ุ   โคอจุจาระรว่งในฤดูหนาว มกัจะเกดิ

ข้ึนกบัเด็กอายตุ า่กวา่ 2 ปี เกดิจากเช้ือไวรสั ซ่ึง

ติดต่อไดโ้ดยการด่ืมน ้ า หรอืกนิอาหารที่มีเช้ือ

ปนเป้ือนเขา้ไป นอกจากน้ีอาจมีการตดิต่อทาง 

น ้ ามูก น ้ าลาย ของผูป่้วยไดด้ว้ย 

 

 

 

 

อาการ     ผูป่้วยที่มีอาการถา่ยอจุจาระเป็นน ้า 

หรอืถา่ยเหลวบ่อยคร ัง้ ผูป่้วยอาจเริ่มมีอาการ

คลา้ยไขห้วดั กอ่นถา่ยเหลว โดยทัว่ไปอาการไม่

รุนแรง แตเ่ด็กบางคนอาจขาดน ้ารุนแรงจนถงึ

ตอ้งเขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาล เด็กที่ป่วย

เป็นโรคอจุจาระรว่งจะมีน ้าหนักลดลง และการ

เจรญิเติบโตหยดุชะงกัไปพกัหน่ึง 
 
 
 

การป้องกัน และรักษา 

1. ควรใหอ้าหารเหลวเด็กบอ่ยคร ัง้ เช่น น ้า
ขา้วตม้ น ้ าแกงจดื รวมทัง้น ้ านมแม่ แต่

ส าหรบัเด็กที่ด่ืมนมผสม ถา้เด็กยงัถา่ย

บ่อย ควรพาไปพบแพทย ์
2. ควรเลี้ยงลูกดว้ยนมแม่ เพราะสะอาด 

ปลอดภยั และท าใหเ้ด็กมีภมิูตา้นทาน

ต่อเช้ือโรคต่างๆ 
3. ผูดู้แลเด็กตอ้งลา้งมือใหส้ะอาดทกุคร ัง้

กอ่นเตรยีมอาหาร 
4. ใหเ้ด็กกนิอาหารสุกใหม่ๆและด่ืมน ้ าตม้

สุก 
5. ใหเ้ด็กที่ป่วยถา่ยอจุจาระในภาชนะที่

รองรบัมิดชิด เพื่อไม่ใหเ้ช้ือโรค

แพรก่ระจาย 
 
 

 
               

            *ขอขอบคุณข้อมูลจากกรมควบคุมโรค 
 
 

 
                                                                  
 
 
 

                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

งานสขุาภิบาลและอนามยัสิ่งแวดลอ้ม 
   เทศบาลต าบลนาค า อ.อบุลรตัน ์จ.ขอนแก่น 
                   โทร. 087-2345724(คุณทรงวฒิุ) 

อจุจาระร่วง...... 

  ไขห้วดัและไขห้วดัใหญ่… 
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