
ส ำหรบัผูป้กครอง 

1. ผูป้กครอง ควรแนะน ำสุขอนำมยัสว่นบุคคลแกบุ่ตรหลำน  

และผูดู้แลเด็ก โดยเฉพำะกำรลำ้งมือใหส้ะอำดทุกครั้งกอ่นเตรียมอำหำร หรือกอ่น

รับประทำนอำหำรและหลงัขบัถำ่ย  นอกจำก นั้นควรใหเ้ด็กอยูใ่นท่ีท่ีมีกำรระบำย

อำกำศท่ีดี ไมพ่ำเด็กไปในท่ีแออดั  

2. ส ำหรบัทำ่นท่ีจะพำบุตรหลำนท่ีเป็นเด็กเล็กไปตำ่งประเทศท่ีมี 

กำรระบำดสำมำรถเดินทำงไดต้ำมปกติ โดยใหป้ฏิบติัตนตำมสุขลกัษณะท่ีดี

หลีกเล่ียงพำบุตรหลำนไปสถำนท่ีแออดัและหำกบุตรหลำนมีอำกำรป่วยท่ีสงสยัโรค

มือ เทำ้ ปำก ใหพ้ำไปพบแพทย ์

 
 
 
 
 
 
ส ำหรบัโรงเรียนอนุบำลและศูนยเ์ด็กเล็ก 

1. ผูป้ระกอบกำรในสถำนเล้ียงเด็กควรดูแลใหมี้กำรปฏิบติัตำม 

มำตรฐำนดำ้นสุขลกัษณะของสถำนท่ี อยำ่งสม ่ำเสมอ เชน่ ในหอ้งเรียน หอ้งครัว 

ภำชนะใสอ่ำหำร รวมทัง้หอ้งน ้ำ หอ้งสว้ม อำคำรสถำนท่ี เคร่ืองเลน่ หรืออุปกรณ์

กำรเรียนกำรสอนตำ่งๆดว้ยน ้ำยำฆำ่เช้ือโรคเป็นประจ ำ รวมทัง้กำรก ำจดัอุจจำระ 

ใหถู้กตอ้งและลำ้งมือบอ่ยๆ 

2. โรงเรียนอนุบำล และศูนยเ์ด็กเล็ก ควรเพ่ิมเติมควำมรูเ้ร่ืองโรค 

และกำรป้องกนัตนเอง เชน่ ไมค่ลุกคลีใกลชิ้ดกบัเด็กป่วย กำรลำ้งมือและกำรรักษำ

สุขอนำมยัสว่นบุคคล  จดัหำอุปกรณใ์หน้ักเรียนไดล้ำ้งมือดว้ยน ้ำและสบูก่อ่น

รบัประทำนอำหำรและหลงัจำกเขำ้หอ้งสว้ม 

3. หำกพบผูป่้วยในหอ้งเรียนเดียวกนัมำกกวำ่ 2 คน อำจ 

พิจำรณำปิดโรงเรียนหรือสถำนศึกษำชัว่ครำว เป็นเวลำ 5 วนั เพ่ือท ำควำมสะอำด

และลดโอกำสกำรแพร่กระจำยของโรค 

4. กำรแนะน ำครู เร่ือง โรค มือ เทำ้ ปำก และอนำมยัสว่น  

บุคคล และเตรียมกำรกรณีเกิดกำรระบำดในโรงเรียน 

 
 
 
ส ำหรบัครแูละพ่ีเล้ียงเด็ก 

1. เผยแพร่ ใหค้ ำแนะน ำ ควำมรูเ้ร่ืองโรคมือ เทำ้ ปำกแก ่

ผูป้กครอง ผูดู้แลเด็กตอ้งรกัษำสุขอนำมยัสว่นบุคคลท่ีดีหมัน่ลำ้งมือบอ่ยๆ และตดั

เล็บใหส้ัน้ ลำ้งมือใหส้ะอำดทุกครัง้กอ่นกำรปรุงอำหำร ภำยหลงักำรขบัถำ่ย หรือ

สมัผสัน ้ำมูก น ้ำลำย หรืออุจำระเด็ก 

2. เฝ้ำระวงัโดยตรวจเด็กกอ่นเขำ้หอ้งเรียนหำกพบเด็กมี 

อำกำรป่วยซ่ึงสงสยัเป็นโรคมือ เทำ้ ปำก ควรพำไปพบแพทยท์นัที 
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http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81&start=221&um=1&hl=th&sa=N&rlz=1R2NCLR_enTH483&biw=1024&bih=453&tbm=isch&tbnid=vi9XoQDEinxiNM:&imgrefurl=http://www.sangsook.net/?p=4585&docid=cuU961eVsj-rpM&imgurl=http://www.sangsook.net/wp-content/uploads/et_temp/5550000093037011-59418_238x238.jpg&w=238&h=238&ei=LZQPUMfYPIH3rQe414CgDw&zoom=1&iact=hc&vpx=105&vpy=127&dur=734&hovh=190&hovw=190&tx=118&ty=118&sig=109873524276255464021&page=16&tbnh=127&tbnw=124&ndsp=15&ved=1t:429,r:20,s:221,i:27


3. แยกเด็กอ่ืนไมใ่หค้ลุกคลีใกลชิ้ดกบัเด็กป่วย โดยเฉพำะ 

อยำ่งย่ิงในพ้ืนท่ีท่ีมีกำรระบำด หำกเด็กมีตุม่ในปำก โดยทียงัไมมี่อำกำรอ่ืน ใหห้ยุด

เรียน 

4. หำกเด็กมีอำกำรป่วยรุนแรงข้ึน เชน่ ไมย่อมทำนอำหำร  

ไมย่อมด่ืมน ้ำตอ้งรีบพำไปรับกำรรักษำท่ีโรงพยำบำลทนัทีแลว้แจง้รำยงำนโรค

เจำ้หนำ้ท่ีสำธำรณสุขและขอรับค ำแนะน ำในกำรควบคุม รวมทัง้แจง้รำยช่ือ และท่ี

อยูเ่ด็กท่ีเขำ้ขำ่ยเฝ้ำระวงัโรคมือ เทำ้ ปำก ใหแ้กผู่บ้ริหำรของโรงเรียนและหน่วยงำน

สำธำรณสุขทุกวนัท่ีพบผูป่้วยรำยใหม่ท่ีเขำ้ขำ่ยกำรเฝ้ำระวงั เพ่ือใหเ้จำ้หน้ำท่ี

สำธำรณสุขใหด้ ำเนินกำรประสำนงำนเพ่ือใหสุ้ขศึกษำแกชุ่มชนในกำรลดกำรเลน่ 

คลุกคลีในเด็ก 

กำรท ำควำมสะอำดพ้ืนเพ่ือฆ่ำช้ือโรค 

 เด็กท่ีป่วยไดส้ัมผ ัส ทั้งในบำ้น สถำนศึกษำ สถำนท่ีสำธำรณะ เช่น 

หำ้งสรรพสินคำ้ แนะน ำใหท้ ำควำมสะอำดดว้ยแบบสบูห่รือผงซกัฟอก ปกติกอ่น

แลว้ตำมดว้ยน ้ำยำฟอกขำว เชน่ คลอรอกซ ์ไฮเตอร์ ท้ิงไว ้10 นำที แลว้ลำ้ง/เช็ด/

แช ่ ดว้ยน ้ำสะอำดเพ่ือป้องกนัสำรเคมีตกคำ้ง สว่นของเลน่ท่ีเด็กอำจเอำเขำ้ปำกได ้

ใหท้ ำควำมสะอำดดว้ยสบูห่รือผงซกัฟอกตำมปกติ และน ำไปผ่ึงแดด 
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